[bookmark: h.vphcnunvwbpf]Положение
О проведении трехчасового веломарафона на выносливость «Корешки 2015»
от велоклуба Зелбайк.

[bookmark: h.8sv2hef3ynm1]1. Цели и задачи
· Пропаганда здорового образа жизни и занятий спортом 
· Активизация спортивно-массовой работы
· Повышение спортивного мастерства участников
· Выявление сильнейших спортсменов

[bookmark: h.48elra6r91s8]2. Организаторы 
Подготовка и проведение соревнования осуществляется силами велоклуба Зелбайк.

· Главный судья: Селищев Александр 
+7 (916) 492-1757, adoconnection@gmail.com

· Ответственный за лагерь: Архипов Александр
+7 (909) 677-1000

· Ответственный за трассу: Абдуллин Тимур
+7 (905) 502-6047, timyr@mail.ru
[bookmark: h.1g5a3y6nksq0]3. Место проведения и описание круга
Соревнования проводятся в городе Зеленограде на территории лесного массива около д.Каменка. Трасса представляет собой размеченный замкнутый круг, протяженностью 7.7км. Трек: http://ridewithgps.com/trips/2762408
Техническая и физическая сложность круга выше среднего. Организаторы оставляют за собой право скорректировать длину круга в зависимости от погодных условий.

[bookmark: h.hrkv4oz2wz0w]4. Регистрация и старт
Зарегистрироваться на соревнования можно как заранее, на сайте http://race.zelbike.ru, так и непосредственно перед стартом. Онлайн регистрация закрывается за день до гонки.

После регистрации участник получает стартовый номер, который необходимо закрепить на руль. Спортсменам будет предоставлено питание и питье.  Пункт питания будет открыт после старта.

· Дата проведения: 	12 июля 2015
· Регистрация участника перед стартом: 	10:30 – 11:30
· Старт	12:00 (общий для всех групп)
[bookmark: h.vt8audopbwxy]5. Участники соревнований и группы

	Группа
	Возраст
	Стартовый взнос
	Время старта

	Мужчины
	16 +
	500 рублей
	12:00

	Женщины
	16 +
	500 рублей
	12:00



Стартовый взнос при регистрации на месте – 700 рублей.

К соревнованиям допускаются спортсмены, которым исполнилось 18 лет на момент старта. Участие спортсменов младше 18 лет допускается по согласованию с Главным судьей гонки, при наличии письменного разрешения на участие в соревнованиях от родителей или опекунов участника. 

Участники соревнования несут персональную ответственность за свою подготовку, здоровье и техническое состояние велосипеда!

Участники должны иметь технически исправный горный велосипед с тормозами на оба колеса, жесткий защитный велосипедный шлем, на концах руля должны стоять защитные заглушки.  Использование велосипедных шин с металлическими шипами не допускается.

[bookmark: h.mmi4gxmxlz69]6. Трасса и порядок прохождения дистанции спортсменами во время соревнований.

1. Трасса представляет собой размеченный замкнутый круг, протяженностью 7.7 км.
a. В случае выезда с трассы спортсмен обязан вернуться на то же самое место, в котором он покинул трассу и только после этого продолжить соревнование.
b. В случае схода с дистанции участник обязан пройти через финишный коридор и проинформировать судейскую коллегию о сходе.

2. Финиш открывается через 3 часа, победителем считается спортсмен проехавший большее количество кругов за меньшее время.

3. При прохождении дистанции  участники не должны мешать более сильным спортсменам .

4. Во избежание спорных ситуаций с невозможностью стопроцентного доказательства нарушений, протесты со стороны гонщиков на умышленное либо неумышленное неполное прохождение дистанции или некорректное поведение тех или иных участников организаторами не принимаются.

5. Во время прохождения дистанции допускается самостоятельный ремонт велосипеда в любой части трассы.
a. Ремонт не должен создавать помех другим участникам гонки
b. Допускается замена велосипеда. В  этом случае спортсмен обязан прикрепить свой стартовый номер на новый велосипед.
c. Допускается посторонняя помощь в ремонте велосипеда.



С уважением,
организатор соревнований, велоклуб Зелбайк.
http://zelbike.ru
